
 

www.centredemieuxetre.com 
 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
01 02  03  04 05 

Fermé A.M.  

 

11h30: Cours de groupe Kinésiologie (sur 
inscription) 

 

P.M.   

A.M.  

 

P.M.  

Kinésiologie (sur rendez-vous) 

 

15H45 Onco-Yoga restaurateur 

A.M.  

Coiffure (sur rendez-vous) 

 

P.M. 

Art thérapie (pause estivale) 

 

Fermé 

08 09 10 11 12 

Fermé A.M.  

 

P.M.   

A.M.  

 

P.M.  

Kinésiologie (vacances) 

 

15H45 : Onco-Yoga restaurateur  

A.M.  

Coiffure (sur rendez-vous) 

 

P.M. 

Art thérapie (pause estivale) 

 

Fermé  

15       **Ouvert 09h00 à 12h00**                 16 17 **Ouvert 09h00 à 12h00**                 18 19 

  Fermé A.M.  

 

Coiffure (sur rendez-vous) 

 

P.M.   

FERMÉ 

A.M.  

Activité libre 

 

PM:  

Kinésiologie (sur rendez-vous) 

 

15H45: Onco-Yoga restaurateur 

A.M.   

Activité libre 

P.M  

 

 

22 23 24 25 **Ouvert 09h00 à 15h00**    26 

FERMÉ VACANCES  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.M.  

Massothérapie $(sur rendez-vous) 

 

P.M.   

FERMÉ 

29 

 

Fermé 

**Ouvert 09h00 à 15h00**              30 

A.M.  

Massothérapie $ (sur rendez-vous) 

 

P.M.   

FERMÉ 

31 1 02 

Juillet 2024 
Pour prendre rendez-vous : (579) 372-2032  

Courriel : centremieuxetre.cisssmc16@ssss.gouv.qc.ca 

FERMÉ VACANCES  

FERMÉ VACANCES  


