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MOT DE 
LA DIRECTION

Portée par la volonté de faire la différence dans 

son milieu, l’équipe de la Fondation Santé est 

immensément fière des réalisations de l’année 2022. 

Des accomplissements rendus possibles grâce 

au dévouement et à la générosité de toute une 

communauté qui a fait en sorte que plus de 850 000 $ 

ont été amassés durant la dernière année. Cette 

confiance envers la Fondation et sa mission nous 

touche profondément.

L’année 2022 nous a fait vivre de grands moments et a 

donné lieu à de très beaux succès. Parmi ces réussites, 

l’atteinte de 2.2 M$ cumulés pour la campagne Bâtir 

ensemble démontre un engagement soutenu envers 

ce projet majeur en santé mentale. Que dire de nos 

événements de l’année? La 34e édition de notre 

tournoi de golf demeure inoubliable, tout comme 

l’impressionnante somme amassée de 150 000 $, un 

record ! Un nouvel événement prometteur, la Course 

du commandant, a vu le jour et la deuxième édition de 

Lumières d’hiver a une fois de plus réchauffé le cœur 

de toute une communauté. 

L’engagement de la Fondation à financer différents 

projets à travers quatre champs d’action bien définis; 

outiller, soutenir, humaniser et transformer, a mené 

à la réalisation d’importants projets afin de bonifier 

l’offre de services aux patients, mais également dans 

le but de soutenir les employés de la santé et apporter 

une valeur ajoutée à leur milieu de travail. Ce sont 

près d’une trentaine de projets qui touchent tous les 

secteurs de la santé, de la naissance à la fin de vie, 

et ce dans l’ensemble des installations du RLS Haut-

Richelieu-Rouville du CISSS de la Montérégie-Centre 

qui ont été réalisés.

Pour la guider dans ses actions, l’équipe de la 

Fondation peut compter sur le soutien de son conseil 

d’administration. Le dévouement des membres, ces 

hommes et ces femmes qui mettent à contribution 

leur expertise, est précieux. Tout comme l’inestimable 

contribution de nos donateurs, partenaires et 

bénévoles. C’est en unissant nos forces et en 

travaillant en synergie que nous avons un impact 

majeur dans notre communauté et pour l’ensemble 

des professionnels de la santé. Grâce à vous tous, 

l’humain est au cœur de la santé, merci !

Julie Coupal
Directrice générale
Fondation Santé 
Haut-Richelieu-Rouville

Douglas W. Clarke
Président du conseil 
d’administration
Fondation Santé 
Haut-Richelieu-Rouville

PRÈS D’UNE 
TRENTAINE DE 
PROJETS FINANCÉS
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Un immense merci au personnel de la santé 

œuvrant dans l’ensemble des installations de 

santé de notre région. Pour votre dévouement 

envers notre communauté, on ne vous dira jamais 

assez combien nous sommes reconnaissants!

MERCI !
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CONSEIL 
D’ADMINISTRATION

UN SOUTIEN INESTIMABLE

La Fondation Santé est privilégiée de compter sur l’appui d’hommes et de femmes d’exception de notre 

communauté, issus du milieu des affaires et du milieu hospitalier. Ces gens de cœur partagent leur expertise, 

offrent généreusement et bénévolement de leur temps au sein du conseil d’administration. 

Douglas W. Clarke
Président 
Therrien Couture Joli-Cœur

Stéphane Legrand
Administrateur
Le Canada Français

Sylvie Caron
Administratrice
Événements Sur mesure

Marie-France Paré
Administratrice
Paré Assurances

Julie Chagnon
Vice-présidente
Corporation du  
Fort St-Jean

Patrick Barry
Administrateur
Banque Nationale

Audrey-Ann Vachon
Administratrice
Landry Jubinville Vachon  
et associés

François Duquette
Administrateur
Saint-Jean Hyundai

Charles Prévost
Secrétaire
RPR Hydro

Jean-Luc Surprenant
Administrateur
Entreprises Jean-Luc 
Surprenant inc.

Dr Pierre-Luc Charlebois
Administrateur
CISSS de la Montérégie-Centre

Richard Deschamps
Administrateur
CISSS de la Montérégie-Centre

Alain Papillon
Trésorier
Groupe Papillon

Alain Paradis
Administrateur
Groupe LeSieur et frère

Yves Bisson
Administrateur
Caisse Desjardins du Haut-
Richelieu

Julie Duchesne
Administratrice 
Construction Richelieu
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LA FIN DE L’ANNÉE 2022 A ÉTÉ MARQUÉE PAR DES CHANGEMENTS 
IMPORTANTS AU SEIN DU CONSEIL D’ADMINISTRATION DE LA FONDATION; 
DEUX DÉPARTS ET UNE NOUVELLE VENUE.

Nous tenons à saluer, avec reconnaissance, deux membres sortants du CA: messieurs Stéphane Legrand  

et Alain Papillon.

Durant son mandat, Stéphane Legrand a 

toujours su répondre présent pour soutenir 

la Fondation et son équipe. Qu’il s’agisse 

d’un court appel ou d’une rencontre, il était 

disponible et prêt à nous offrir ses conseils 

éclairés. Stéphane Legrand se fait aussi une 

fierté d’avoir contribué à l’embauche de notre 

appréciée directrice générale, Julie Coupal.

Au cours des dernières années, dans son 

rôle de trésorier, Alain Papillon a su nous 

donner l’heure juste. Cet homme passionné et 

honnête a à cœur le bien-être des employés 

de la santé. Sa grande détermination l’a guidé 

afin de poser des gestes concrets et porter 

des projets menant à l’amélioration du milieu 

de vie de ces travailleurs dévoués.

Merci à vous deux! Votre apport aura été important pour la gouvernance de notre fondation. Nous sommes 

privilégiés d’avoir parcouru ce chemin en votre compagnie !

L’équipe de la Fondation souhaite la bienvenue à madame Julie Duchesne, entrepreneure et co-propriétaire de 

Construction Richelieu, nouvellement membre du conseil d’administration. Merci beaucoup de vous joindre à 

nous et de collaborer à faire une différence dans notre communauté !

STÉPHANE LEGRAND ALAIN PAPILLON
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En plaçant l’humain au cœur de ses actions, la Fondation 
Santé mobilise la communauté du Haut-Richelieu, de Rouville 
et du Bassin de Chambly afin de soutenir des projets visant 
l’amélioration continue des soins de santé, de la naissance à 
la fin de vie.

Par le financement de nombreux projets dans plus de 15 
installations de santé sur son territoire, la Fondation Santé 
participe au mieux-être de sa population et favorise une 
meilleure qualité de vie.

Son but est d’offrir les meilleurs soins au patient, le plus près 
de chez lui et dans le meilleur environnement possible.

MISSION



7Rapport annuel 2022 | Fondation Santé

PLACER L’HUMAIN 
AU CŒUR DE LA SANTÉ
LA FONDATION INTERVIENT DANS QUATRE CHAMPS 
D’ACTION PRIORITAIRES :

10 %
SOUTENIR 

170 370 $ 

14 %
HUMANISER 

235 897 $

RÉPARTITION DES ENGAGEMENTS 
DE LA FONDATION EN 2022

En 2022, la Fondation s’est engagée à financer des projets à 
travers quatre champs d’action principaux

59 %
TRANSFORMER 

990 000 $ 

17 %
OUTILLER 

276 250 $

Outiller
Achat d’équipement 
visant l’excellence, 

l’efficacité ou l’acces-
sibilité des soins

Soutenir
Soutien aux 

actions favorisant 
le rétablissement 
des patients et 

l’amélioration de la 
qualité de vie

Humaniser
Financement de 

projets visant 
l’humanisation des 
soins et le soutien 

des équipes

Transformer
Participation 
à des projets 

d’aménagement ou 
d’immobilisation pour 

améliorer les soins 
et services.
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ÉQUIPE

Composée de professionnels de cœur et dévoués, l’équipe de la Fondation Santé consacre énergie 

et passion à poursuivre la mission de l’organisation et travaille de concert avec la communauté afin 

de financer des projets visant l’amélioration des soins de santé dans la région du Haut-Richelieu, de 

Rouville et du Bassin de Chambly.

Julie Coupal
Directrice générale 

Victoria Forget St-Amant  
Adjointe administrative

Isabelle Croteau 
Directrice des campagnes annuelles 
et expérience donateur

Anne-Christine Brais 
Coordonnatrice aux 
communications et événements 

Geneviève Bellemare  
Directrice au développement  
et communications

Félix Morand
Coordonnateur aux 
communications et événements 
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LA FONDATION 
EST CHOYÉE 
DE POUVOIR 
COMPTER SUR UN 
NOUVEAU DUO DE 
PORTE-PAROLES !
Dans la dernière année, l’inspirante Lysanne Richard 

s’est jointe au charismatique Martin Vachon à titre 

de co-porte-paroles afin de former un pétillant duo 

qui collabore au rayonnement de la mission de la 

Fondation.

MARTIN VACHON

Depuis 2016, l’humoriste, comédien et animateur 

Martin Vachon est impliqué avec la Fondation Santé. 

Apprécié et polyvalent, il est un artiste rempli de 

talents et immensément généreux. Depuis les tout 

premiers débuts de sa collaboration, Martin nous 

fait l’immense joie d’organiser l’événement Rire pour 

la santé et de nous remettre les profits de cette 

extraordinaire soirée d’humour. Animé par Martin, le 

spectacle qui fait salle comble permet de recueillir 

jusqu’à 20 000 $ par année, des fonds qui font la 

différence dans la réalisation de la mission de la 

Fondation.

Selon Martin, c’est le devoir de tous de penser un peu 

moins à soi et un peu plus aux autres.  « Je veux aider 

et j’aime le faire. Le travail de la Fondation reflète mes 

valeurs et je suis fier de la représenter chaque fois que 

c’est possible. » affirme Martin avec enthousiasme.

LYSANNE RICHARD

Lysanne, qui n’a jamais craint de relever de nouveaux 

défis et de repousser ses limites, présente une feuille 

de route remarquable. Plongeuse extrême, véritable 

pionnière du plongeon de haut vol au pays, Lysanne 

est l’athlète canadienne la plus décorée de cette 

discipline. De plus, cette talentueuse communicatrice 

est aussi artiste, chroniqueuse, blogueuse et une 

conférencière passionnée.

« J’ai accepté avec enthousiasme de faire équipe avec 

la Fondation Santé, car soutenir la santé est pour moi 

une évidence ! Je suis maman de trois enfants et ma 

famille et moi avons le privilège d’être en santé. Je 

réside à Chambly et je sais combien le travail de la 

Fondation est précieux pour notre communauté. Il fait 

la différence dans la vie de nombreuses personnes de 

tous âges de notre région et j’ai envie de collaborer à 

porter cet important message aux côtés de mon ami 

Martin Vachon. » explique Lysanne avec dynamisme.
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PARTICIPER À L’UN 
DE NOS COMITÉS  
ORGANISATEURS

Il est toujours gratifiant de s’impliquer, de partager son 

expertise et de relever le défi avec notre équipe pour 

contribuer au succès de nos événements bénéfices en 

se joignant au comité organisateur de l’un de ceux-ci.

DONNER DE SON  
TEMPS SUR UNE BASE  
QUOTIDIENNE

S’impliquer bénévolement sur une base régulière c’est 

comme faire partie de l’équipe élargie de la Fondation. 

Des bénévoles au grand cœur viennent régulièrement 

prêter main-forte aux tâches quotidiennes. Ces gens 

aident notre petite équipe à réaliser de grands projets !

PLUS DE 200 PERSONNES  
AU COEUR GÉNÉREUX !
Chaque année, ce sont plus de 200 personnes bénévoles qui font don de leur temps avec bienveillance pour 

nous aider à concrétiser nos projets.

Si le bénévolat est un excellent moyen de faire de belles rencontres et de mettre à profit ses compétences et 

connaissances, c’est aussi une façon de s’impliquer dans sa communauté. Selon les goûts ou les raisons de chacun 

pour lesquelles s’engager, il y a de multiples façons de s’investir bénévolement auprès de la Fondation Santé.

ÊTRE PRÉSENT  
SUR LE TERRAIN

Essentiels à la réalisation de nos événements, les 

bénévoles qui nous donnent un coup de main le jour J 

pour différentes tâches, ont l’occasion de vivre toute 

l’effervescence de l’organisation d’un événement et la 

force de l’esprit d’équipe.

 

DEVENIR UN BÉNÉVOLE 
CORPORATIF

Les entreprises qui le souhaitent sont invitées à offrir 

du temps en équipe. Une belle occasion de rencontres 

et de travail collectif à l’extérieur du bureau ! Citons 

en exemple la participation de l’équipe de Landry 

Jubinville Vachon et associés qui a offert deux jours 

de bénévolat pour nous aider à monter le décor de 

Lumières d’hiver. 
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CHAQUE ANNÉE, LA FONDATION SALUE LE TRA-
VAIL D’UNE PERSONNE BÉNÉVOLE MARQUANTE. 

RENCONTREZ GINETTE CLOUÂTRE, NOTRE 
BÉNÉVOLE DE L’ANNÉE.

Ginette est une jeune retraitée mère de trois enfants et grand-mère de 

sept beaux petits-enfants! Femme de cœur, passionnée et très active, 

il est toujours étonnant qu’elle réussisse à trouver du temps pour nous 

aider à travers ses nombreuses activités et implications ! Voyages, lecture, 

cuisine, sans compter les nombreux sports qu’elle pratique; l’ennui ne fait 

pas partie de son vocabulaire.

Depuis 2016, Ginette nous donne un coup de main pratiquement 

chaque semaine. Même la pandémie ne l’a pas empêchée de s’impliquer 

bénévolement. Efficace, rigoureuse et toujours de bonne humeur, Ginette 

est rapidement devenue précieuse pour tous les membres de notre 

équipe qui se sentent privilégiés de pouvoir compter sur elle. Son aide 

a souvent permis de faire toute la différence dans les résultats de nos 

campagnes.

Chaque jour, l’équipe de la Fondation est reconnaissante de pouvoir 

compter sur une formidable équipe de bénévoles et sur de généreuses 

personnes comme notre bénévole de l’année.

Merci Ginette pour ton implication et ta bonne humeur !
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MOT DU 
TRÉSORIER

L’année 2022 a de nouveau été synonyme de 

solidarité et d’engagement. Elle a été marquée 

par de beaux succès financiers générés par nos 

campagnes et événements tel un tournoi de golf 

fracassant des records, une campagne postale plus 

que satisfaisante et d’excellents résultats pour la 

présentation de Lumières d’hiver.

Toutefois, le retour du Défi Je Bouge post pandémie 

n’a pas connu le succès escompté, ce qui a eu 

un impact sur le résultat global des activités de 

financement. À la suite de l’analyse de ces résultats, 

la Fondation revoit sa stratégie de financement, afin 

de concentrer ses efforts envers des activités à haut 

potentiel de profitabilité et de développement.

Il est aussi important de préciser que l’année fut 

mouvementée dû au contexte économique qui a 

joué un rôle sur les résultats, notamment en raison 

de la valeur de nos placements. Cependant, malgré 

les indicateurs économiques défavorables sur 

le retour sur nos investissements, l’impact sur le 

portefeuille de la Fondation a été moindre que le 

démontraient les indices boursiers et obligataires 

mondiaux en baisse entre 10 % et 30 %. La saine 

stratégie de notre comité de placement a fait en 

sorte de limiter les risques d’investissement de notre 

portefeuille à un rendement de -8 %. Il était aussi 

primordial pour le comité de bien se positionner 

pour la reprise des marchés et assurer la liquidité 

nécessaire au financement des projets de la 

fondation.

L’année 2022 a également été une période où la 

Fondation a construit des bases solides pour son 

financement futur, notamment en développant 

les dons majeurs et planifiés. La loyauté de nos 

donateurs et partenaires, qui se sont une fois de 

plus mobilisés autour de notre mission, ont permis 

d’amasser 1 118 626 $ pour nos soins de santé locaux, 

incluant les dons dédiés et en excluant le déficit de 

la valeur des placements. 

Grâce à une gestion serrée et des efforts soutenus, 

l’équipe de la Fondation ainsi que son conseil 

d’administration sont confiants pour l’avenir. L’appui 

de taille que nous a démontré la communauté 

est une grande source de motivation et nous 

réitérons notre engagement à poursuivre les efforts 

afin d’offrir les meilleurs soins aux patients et de 

procurer un soutien aux employés dans le cadre de 

leur travail.

À vous tous, merci d’investir en santé !

Alain Papillon 
Trésorier
Fondation Santé Haut-Richelieu-Rouville



ÉTATS 
FINANCIERS
FONDATION SANTÉ  
HAUT-RICHELIEU-ROUVILLE
RÉSULTATS
POUR L’EXERCICE TERMINÉ LE 31 DÉCEMBRE 2022

2022 2021

Produits $ $

Apports (note 3)

Subventions gouvernementales 269 219 134 990

Campagnes de financement 1 085 981 981 210

Campagnes de financement reçus sous forme  
de fournitures et de placements

 
67 252

 
87 604

Activités de financement 479 583 418 490

Activités de financement reçus sous forme de fournitures 37 828 48 815

Produits nets de placements (note 4) (275 532) 286 688

1 664 331 1 957 797

Charges (note 5)

Campagnes de financement 314 098 263 323

Activités de financement 394 173 291 351

Frais d’administration (note 6) 364 841 263 722

1 073 112 818 396

Excédent des produits par rapport aux charges avant distributions 591 219 1 139 401

Distributions au CISSS Montérégie-Centre  
division du Haut-Richelieu - Rouville 1 321 131 555 226

Distributions au CISSS Montérégie-Centre  
division du Haut-Richelieu - Rouville en biens et services 40 076 158 237

Distributions à la Clinique Réseau Médi-Soleil 100 000

1 361 207 813 463

Excédent (insuffisance) des produits par rapport aux charges (769 988) 325 938

Les notes complémentaires font partie intégrante des états financiers.
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En 2021, grâce à ses donateurs et partenaires, la Fondation Santé 

a encaissé plus de 1,4 M $ en surplus avant distribution au CISSS de 

la Montérégie-Centre et aux fonds dédiés. De cette somme, 537 924 $ 

sont des apports reportés dans les fonds dédiés de la Fondation.  

52 %
FONDS DÉDIÉS AU PROJET 

MAJEUR BÂTIR ENSEMBLE 

(APPORT REPORTÉ)

26 %
FONDS GÉNÉRAUX

22 %
AUTRES FONDS DÉDIÉS 

(APPORT REPORTÉ)

854 105 $

REVENUS 
D’APPORT NET 

2022

8 246 932 $

ACTIF NET  
DE LA 

FONDATION

61 %
CENTRE MÈRE-ENFANT

15%
PROJET MAJEUR 
BÂTIR ENSEMBLE

3%
ACTIF NET 

NON AFFECTÉ

10%
FONDS DE  

PRÉVOYANCE

10%
SOLDE DES 

ENGAGEMENTS  
2020-2022

1%
ENVELOPPE  

SOUTIEN AUX CHSLD

VOTRE GÉNÉROSITÉ 
ILLUSTRÉE
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SOURCE  
DES PRODUITS

21 %
 DONS MAJEURS ET 

PLANIFIÉS

27 %
CAMPAGNES DE 
FINANCEMENT

20%
 ACTIVITÉS DE 
FINANCEMENT

6 %
 DONS NON-SOLLICITÉS

8 %
PRODUITS NETS DE 

PLACEMENTS - REVENUS

-19 %
VARIATION DE LA JUSTE 
VALEUR (RENDEMENT 

NÉGATIF)

31 %
PARTICULIERS

3 %
PARTICULIERS  

EN BIENS ET SERVICES 

14 %
ORGANISMES

32 %
ENTREPRISES

1 %
ENTREPRISES  

EN BIENS ET SERVICES

19 %
SUBVENTIONS 

GOUVERNEMENTALES

PROVENANCE 
DES APPORTS



L’HUMAIN AU CŒUR  
DES PROJETS 
La Fondation Santé s’est engagée à financer des projets dans quatre 

champs d’action prioritaires afin d’outiller, de soutenir, d’humaniser et de 

transformer les soins de santé.

 

Grâce à vos dons, la Fondation est fière de contribuer à différents projets 

dont l’acquisition d’une machine à tatouage 3D des aréoles utilisée lors de 

reconstructions mammaires à la suite d’un cancer du sein.

Selon Dre Bourget, qui épaule ses patientes et les accompagne dans chacune des étapes de leur 

reconstruction, il faut savoir qu’une reconstruction mammaire, c’est différent pour chaque femme. 

Pour certaines patientes, on peut reconstruire le mamelon, mais pour d’autres, particulièrement celles qui ont 

subi des traitements de radiothérapie, la peau est trop fragile. Avec l’acquisition de cet appareil, le tatouage 

peut maintenant être effectué par un médecin, durant l’intervention, et est couvert par la RAMQ. Il permet de 

recréer l’impression d’un vrai mamelon. Ça redonne aux patientes une certaine confiance.  Cette machine à 

tatouage n’est pas qu’une simple machine. Pour les patientes, c’est le point final de leur épreuve. 

« J’ai obtenu le diagnostic en mai 2018 et la route devant moi s’annonçait difficile. En février 
2019, j’ai dû subir une ablation du sein gauche à 58 ans et tout juste retraitée. Coquette, je 
savais que la reconstruction m’offrirait une meilleure perception de moi-même. Après l’ablation, 
les traitements de radiothérapie ont été très exigeant physiquement et psychologiquement. 
Grâce à la bienveillance et le travail de Dre Bourget, cette reconstruction complète m’a permis 
de retrouver une partie de moi-même et une grande confiance en moi et en ma féminité. » 

témoigne Constance Lessard, patiente

•	 Ventilateur néonatal pour ventiler de façon optimale 

les bébés de moins de 4 kg lors des situations 

d’urgence ou lors des transports vers d’autres centres 

hospitaliers.

•	 Échographe en cardiologie qui permettra de faire 

près de 50 échographies cardiaques de plus par 

semaine, de réduire les délais d’attente et de poser 

plus rapidement un diagnostic pour les patients.

 •	 Électrocardiographe pour faire le suivi des effets 

des médicaments directement aux Services externes 

de psychiatrie, évitant ainsi aux patients d’avoir à se 

déplacer à l’Hôpital du Haut-Richelieu.

•	 Imprimante médicale pour le service d’urologie 
de l’Hôpital du Haut-Richelieu qui permettra de 

remplacer les notes inscrites au dossier par l’image 

des urétéroscopies.

•	 Appareil rayon X pour les biopsies du sein permettant 

de réduire les délais d’attente des patientes en salle 

d’opération en s’assurant, sur place, que l’ensemble de 

la lésion a été retirée.16 Rapport annuel 2022 | Fondation Santé

Achat d’équipement visant l’excellence, l’efficacité 

ou l’accessibilité des soins

OUTILLER



 

La Fondation finance différents projets dans le but de soutenir le personnel de la santé. 

L’aménagement d’une salle de repos et de trois solariums à l’Hôpital du Haut-Richelieu 

est une initiative dont nous sommes très fiers et qui permet de faire une différence dans le 

quotidien des travailleurs. Il s’agit de beaucoup plus que l’aménagement de simples locaux. Ce 

projet est une façon de veiller au mieux-être de ces gens dévoués, dans le cadre de leur travail.

Ces lieux chaleureux et reposants fournissent aux employés, qui travaillent de longues heures, un espace pour 

profiter d’un temps d’arrêt dans un endroit adapté. L’emplacement de ces lieux évite de longs déplacements 

vers la cafétéria ou les différents espaces publics, ce qui se traduit par un peu plus de temps pour leurs pauses 

et leurs repas dans des salles propices à la détente. 

Ces lieux ont également été pensés pour offrir un milieu de travail et d’accueil aux étudiants du domaine de 

la santé. Mis à leur disposition, la salle de repos et les solariums sont favorables aux échanges, au partage et à 

l’apprentissage. Aucun endroit spécifique n’était attribué à ces futurs employés pour de l’enseignement et des 

réunions avant la réalisation de ce projet. Les bienfaits sont multiples à différents niveaux et l’impact est positif 

pour notre milieu.  

•	 Matériel pour les secteurs de réadaptation physique 
pour améliorer le confort et la récupération physique 

et cognitive des patients

•	 Pavillon de jardin pour optimiser l’espace extérieur, 

offrir une aire de détente agréable à l’abri du soleil 
et des intempéries pour les résidents du CHSLD St-

Joseph et leurs familles

•	 Tablettes électroniques pour de la téléconsultation 
auprès des 271 usagés hébergés dans les ressources 

intermédiaires et éviter de nombreux transferts à 

l’urgence

•	 Œuvres d’art par l’artiste Johannais Yvan Lafontaine 
pour apporter de la couleur et de la joie dans les 

corridors du milieu de vie du CHSLD Gertrude-

Lafrance et à l’unité de psychiatrie de l’Hôpital du 

Haut-Richelieu 

•	 Musicothérapie, zoothérapie et achat de divers 

équipements pour divertir et améliorer le quotidien 
des résidents des six CHSLD

•	 Équipements spécialisés et aide financière de dernier 

recours pour le soutien à domicile

•	 Quatre séjours de thérapie par l’aventure pour 
des jeunes suivis en santé mentale pour briser 

l’isolement, vivre des succès concrets et favoriser le 

développement des habiletés sociales

•	 Aménagement du salon des familles de l’urgence 

pour créer un lieu chaleureux, privé et confortable 

pour les proches

•	 Fauteuils-lits pour le repos et le bien-être des 

employés de nuit 

•	 Installation d’une cabine de repos Recharjme  

afin d’offrir au personnel de l’hôpital, un espace  

de relaxation sécuritaire et ainsi contribuer à leur 

bien-être au travail
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Soutien aux actions favorisant le rétablissement des patients et 

le mieux-être des employés de la santé 

SOUTENIR



 

 

Parmi de très belles initiatives pour nos aînés, notons l’acquisition de trois 

chariots Snoezelen, installés dans les trois centres de jour des CHSLD Ste-Croix, 

Champagnat et Gertrude-Lafrance. 

Ces chariots, regroupant différents outils et jeux, permettent d’utiliser l’approche Snoezelen, une approche non-

médicamenteuse fondée sur la multi-sensorialité, qui vise à apporter équilibre et apaisement. Cette méthode 

d’accompagnement et de stimulation des cinq sens a  pour but d’améliorer ou de maintenir les capacités 

physiques, cognitives, communicatives et relationnelles des personnes fréquentant les centres de jour. Elle 

favorise aussi la détente et diminue le stress chez les aînés.

Une autre réalisation dont la Fondation est fière est l’installation d’une table Tovertafel au CHSLD Val-Joli et 

une deuxième à venir au CHSLD Champagnat. Tovertafel est une véritable table magique ! Les jeux Tovertafel 

interactifs projetés sur la table sont lumineux, sonores et créent de l’étonnement et de l’émerveillement. Ils 

produisent des effets, car ils sollicitent quatre des domaines principaux du cerveau: cognitif, physique, social 

et sensoriel. C’est une aide précieuse pour les professionnels de la santé afin d’améliorer la qualité de vie des 

personnes âgées qui présentent des troubles cognitifs.

La Fondation Santé a reçu deux généreux dons de 10 000 $ chacun pour le projet de tables Tovertafel. Nos 

remerciements sincères à ces deux donateurs, Fondation Cogir et Madame Élise Marcoux.

Financement de projets visant l’humanisation 

des soins et des milieux de vie

HUMANISER

•	 Illumination des milieux de vie des résidents des 

six CHSLD pour mettre de la lumière et de la magie 

durant la période des Fêtes

•	 Musicothérapie, zoothérapie et achat de divers 

équipements pour divertir et améliorer le quotidien 
des résidents des six CHSLD

•	 Réfection complète d’une salle de bain du 6e étage du 

CHSLD Gertrude-Lafrance pour améliorer l’ergonomie 

et transformer l’heure du bain en expérience de 
détente Snoezelen

•	 Matériel pour le confort des patientes de la Maison 
de naissance du Richelieu, dont une armoire 

chauffante pour offrir des couvertures chaudes

•	 Aménagement d’une salle d’allaitement pour les 
mamans en visite au CLSC de la Vallée-des-Forts

•	 Ajout de cinq fauteuils gériatriques inclinables et de 

20 fauteuils de chambre avec appui-bras à l’urgence 

pour améliorer le confort des patients, de leur proche, 

ainsi que pour réduire le risque de chute des usagers 

•	 Un fauteuil-lit à l’urgence pour permettre à la famille 

d’un usager en fin de vie de passer leurs derniers 

moments ensemble et dans le confort
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« À la Fondation Cogir, nous sommes très fiers de contribuer à la réalisation d’un projet 
comme celui-ci. Tovertafel est un concept extraordinaire. Quoi de plus réjouissant que de 
voir l’émerveillement chez nos aînés ? » - Brigitte Pouliot, directrice des communications 

et de la Fondation chez Cogir Immobilier.



 

Notre but à la Fondation, c’est d’offrir les meilleurs soins au patient, le plus près de chez lui et dans le meilleur 

environnement possible. Le projet de Clinique mobile de services de proximité est pour nous un très bel 

exemple d’innovation en santé lorsqu’on parle de proximité de soins. Nous sommes immensément fiers 

de soutenir financièrement ce projet, réalisé par le CISSS de la Montérégie-Centre en collaboration avec 

Ambulances Demers, avec l’appui de nos précieux donateurs.

La Clinique mobile de services de proximité est un concept novateur; une clinique sur la route, qui se déplace 

pour donner accès aux services de premières lignes pour la clientèle de 65 ans et plus, sans médecin de 

famille. Dotée d’équipements médicaux et des technologiques nécessaires, l’autocaravane est aménagée 

comme une clinique où les patients y reçoivent conseils, soins et services de santé. Elle dispose de deux salles 

de consultation, d’un élévateur pour fauteuils roulants et d’une aire d’attente extérieure.  Il s’agit d’un modèle 

porteur pour l’accès aux soins de santé. L’initiative est unique au Québec et nous sommes fiers d’en être les 

précurseurs. 
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•	 Aménagement de la salle à dîner du 2e Nord du CHSLD 

Gertrude-Lafrance afin d’offrir un milieu de vie 

ergonomique, chaleureux et adapté aux résidents et 

leurs familles

•	 Projet majeur Bâtir Ensemble, un environnement 

propice au rétablissement ; transformation complète de 

l’unité de psychiatrie de l’hôpital du Haut-Richelieu

MERCI DE CONTRIBUER À LA RÉALISATION DE TOUS CES  
PROJETS AFIN D’OUTILLER, DE SOUTENIR, D’HUMANISER ET  

DE TRANSFORMER NOS SOINS DE SANTÉ !

Participation à des projets d’aménagement ou 

d’immobilisations pour améliorer les soins et services

TRANSFORMER
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SANTÉ MENTALE : UNE COMMUNAUTÉ ENGAGÉE

PLUS DE 2 M $ 
AMASSÉS !
Merci à nos donateurs de contribuer à bâtir un environnement digne et propice au rétablissement 

des patients qui sont traités en santé mentale à l’Hôpital du Haut-Richelieu.

1 000 000 $ ET +

25 000 $ À 49 999 $

Acier Sélect inc.

Gestion Yanick Marchand inc.

Jean-Luc Surprenant

Les excavations Bisaillon inc.

10 000 $ À 24 999 $

Groupe immobilier Papillon inc.

Roméo Bessette & Fils inc.

JP Brodeur Construction inc.

Christian Gamache et Michèle 
Soucy

Frigomar

RONA Iberville

5 000 $ À 9 999 $

Municipalité de Mont-Saint-
Grégoire

Député de Saint-Jean à 
l’Assemblée nationale

Vitrerie Saran inc.

Fonds Belmira Jaime

ABB Electrification Canada ULC

Kébec Saint-Jean électrique inc.

Financière Banque Nationale

Municipalité de Noyan

Julie Grégoire

Municipalité de Sainte-Brigide- 
d’Iberville

Groupe Chevalier Séguin

Agence MXO inc.

Financière Banque Nationale

Municipaité de Mont Saint-Grégoire

Municipalité de Sainte-Anne- 
de-Sabrevois 

Député de Chambly à l’Assemblée 
nationale

Municipalité de Saint-Alexandre

Dr Michael Savereux

Fernand Lachance

Formica Canada Inc.

Sports Experts 

1 000 $ À 4 999 $

50 000 $ À 99 999 $  

100 000 $ À 999 999 $
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« Ce qui fait la différence dans les situations 

de détresse psychologique, c’est le sentiment 

d’être compris et accompagné. Quand je 

pense que certains peuvent avoir à vivre cette 

épreuve seul, je suis encore plus convaincu que 

notre contribution constitue une nécessité. » 

YVES BISSON, DIRECTEUR GÉNÉRAL  

DE LA CAISSE DESJARDINS  DU HAUT-RICHELIEU

« Notre proximité avec les gens de la région 

fait que nous sommes sensibles aux enjeux qui 

peuvent affecter le bien-être de tous et chacun. 

Il est primordial pour nous d’agir par des gestes 

concrets, petits et grands, et c’est pourquoi 

nous sommes si fiers de contribuer à ce projet 

qui va répondre à des besoins criants, pour les 

gens de notre région. »

PATRICK BARRY, DIRECTEUR DE COMPTE SERVICES AUX 

ENTREPRISES DE LA BANQUE NATIONALE

Un projet visant à repenser et à transformer complètement 
l’unité de psychiatrie vers un environnement digne, 
moderne et normalisant, propice au rétablissement des 
patients et attrayant pour les travailleurs de la santé.
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« La tradition d’engagement, 

présente dans notre famille 

depuis toujours, suscite un fort 

sentiment du devoir chez moi. Je 

considère avoir reçu en héritage, 

un modèle gagnant qui me 

permet de donner un sens à ma vie, de faire le bien autour de moi 

et d’avoir un impact positif dans notre collectivité où il fait bon 

vivre. »

PASCALE BAILLARGEON, CO-CHEF DE DIRECTION  

GROUPE BAILLARGEON MSA

 « Depuis le temps de nos grands-parents, l’importance de 

redonner fait partie de notre éducation. Je crois que la prospérité 

n’a pas de sens si c’est au détriment des gens, les meilleurs 

équipements n’ont pas de sens sans l’humain. Notre but à tous 

devrait passer par la création d’un monde meilleur pour maximiser 

le bien de nos proches. »

PHILIPPE-ANTOINE BAILLARGEON, CO-CHEF DE LA DIRECTION GROUPE 

BAILLARGEON MSA

« Délier les tabous en lien avec la santé 

mentale et placer les enjeux qui y sont liés en 

priorité c’est très important pour Emballage 

St-Jean. Nous avons la volonté de faire notre 

part pour la population, mais aussi pour nos 

employés, c’est pourquoi nous sommes fiers 

d’investir dans ce grand projet. » 

MATHIEU JEANNEAU,  
VICE-PRÉSIDENT, EMBALLAGE ST-JEAN

« C’est clair que la santé mentale 

est un enjeu important qui nous 

touche tous et pour moi, ça va 

de soi : lorsqu’on a le pouvoir de 

contribuer de quelque façon que 

ce soit, il faut se lancer. »

PATRICK SELMAY, PRÉSIDENT DE 

MOBICAN

« Dans le quotidien, nous avons vu les impacts de la pandémie 

sur nos employés et leurs familles augmenter de plus en plus. Ils 

étaient très touchés que nous ayons choisi d’investir dans le projet 

d’amélioration de l’unité de psychiatrie. »

NICOLAS SELMAY, VICE-PRÉSIDENT DES OPÉRATIONS, MOBICAN

« Je crois sincèrement à 

l’importance de donner au 

suivant en s’impliquant dans la 

communauté où l’on vit. Nous 

avons vu plusieurs de nos 

proches aux prises avec des 

problèmes de santé mentale. 

Ça n’est pas un problème 

facile à discuter et les gens 

qui en souffrent ont besoin 

de beaucoup de soutien et de 

soins. On doit tous en parler 

et faire notre part, c’est une 

responsabilité collective. » 

SYLVIE CARON,  

FONDATION FAMILLE CARON

« L’Hôpital du Haut-Richelieu 

est important pour notre 

région. Nous sommes 

privilégiés d’avoir un 

établissement de qualité 

et des équipes qualifiées 

pour s’occuper des besoins 

essentiels des gens de notre 

collectivité. »

DANIEL TREMBLAY,  

PRÉSIDENT DE TREMCAR
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HOMMAGE À DEUX PERSONNES 
EXCEPTIONNELLES
En 2022, la Fondation Santé a souligné l’apport précieux de deux personnes remarquables qui, par leur 

générosité et la passion qui les habite, contribuent à l’amélioration continue de nos soins de santé locaux; 

Dre Carole Pichette et M. Daniel Tremblay.

Le prix reconnaissance Dr André Gamache, qui souligne l’engagement et l’implication d’un membre de la 

communauté d’affaires et d’une personne du milieu médical a été remis à ces gens d’exception dans le cadre du 

cocktail du Solstice afin de mettre en lumière leurs actions pour le bien de notre communauté.

DRE CAROLE PICHETTE, UNE PIONNIÈRE

Néphrologue à l’Hôpital du Haut-Richelieu pendant près de 40 ans, la Dre Carole 

Pichette est certainement un exemple de dévouement et de détermination. À peine 

un an après son arrivée en poste, en 1983, elle ouvre le département de dialyse 

péritonéale pour offrir des services de proximité dans la région. Habitée par son désir 

de toujours faire plus pour ses patients, Dre Pichette avait pour objectif d’ouvrir un 

département d’hémodialyse à St-Jean-sur-Richelieu. En 1987, après plusieurs années 

de travail acharné, son souhait est exaucé. Elle est alors la seule néphrologue jusqu’à 

l’arrivée de Dre Préville en 1988. Aujourd’hui, les quelques 160 patients suivis en 

hémodialyse ont la chance d’être soignés par sept néphrologues de très haut calibre, 

grâce à la détermination de Dre Pichette. 

Le legs de Dre Pichette à notre communauté est inestimable et c’est un grand 

bonheur de souligner ses accomplissements.

MONSIEUR DANIEL TREMBLAY, PRÉSIDENT, TREMCAR 

Daniel Tremblay s’est joint à l’équipe de Tremcar en 1992, en tant qu’étudiant, 

travaillant dans les opérations avant de gravir les échelons pour devenir cadre. 

Avec son père, il mène l’entreprise vers de nouveaux sommets nationaux et 

internationaux, naviguant entre les acquisitions et une croissance qui continue 

de faire rayonner la force de notre région. Important partenaire de la Fondation 

Santé et de plusieurs autres causes de la région, Monsieur Tremblay a hautement 

contribué à la campagne Unis pour la santé et Bâtir ensemble, pour ne nommer 

que ceux-là. 

En plus de plusieurs dons majeurs pour soutenir nos projets, Monsieur Daniel 

Tremblay offre son temps et partage ses contacts afin d’aider à faire rayonner les 

réalisations et la mission de la Fondation. Il est plus qu’un donateur, il est un fidèle 

partenaire. Son engagement et sa bienveillance méritent d’être reconnu et célébré.
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DE BEAUX SUCCÈS ET DEUX 
NOUVEAUX ÉVÉNEMENTS EN 
2022 POUR LA FONDATION

COCKTAIL DU SOLSTICE

Ce nouvel événement 

printanier rend hommage à 

des personnes au grand cœur, 

de notre communauté, qui se 

démarquent tant dans la sphère 

médicale que dans le monde 

des affaires. Un événement de 

reconnaissance au cours duquel 

le Prix Reconnaissance Dr André 

Gamache est remis afin de 

souligner l’apport de ces gens 

exceptionnels grâce à qui de 

merveilleux projets sont rendus 

possibles.

COURSE DU COMMANDANT

La première édition de cette course militaire à obstacles, présentée dans 

le cadre du Défi Je bouge, a réuni des gens prêts à repousser leurs limites ! 

Merci aux participants et entreprises des volets individuel et corporatif, 

vous avez fait de cette journée, un succès ! Le plaisir, l’engagement et le 

dépassement ont été au cœur de cette magnifique journée. 

Logistik Unicorp, partenaire présentateur, n’a pas hésité à sauter à pieds 

joints dans cette folle aventure et à travailler en étroite collaboration 

avec notre équipe pour faire de ce nouvel événement une véritable 

réussite, merci !  

La Course du commandant s’est déroulée sous la présidence d’honneur 

de Monsieur Daniel Tremblay, PDG de Tremcar, dont nous saluons 

l’implication en le remerciant de tout cœur. Nous tenons aussi à dire un 

merci spécial à l’équipe de la Corporation du Fort-St-Jean sans qui rien 

de tout cela n’aurait été possible.
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TOURNOI DE GOLF

La 34e édition de notre tournoi de golf ne fut rien de 

moins que grandiose ! Présenté par Therrien Couture 

Jolicoeur et le Journal Canada Français, le tournoi a 

permis d’amasser la somme record de 150 000 $ ! Cette 

journée inoubliable, remplie de surprises dont un tirage 

des plus spectaculaires impliquant un hélicoptère, un jeu 

loufoque de tombe à l’eau et un encan crié a permis de 

dépasser largement notre objectif. Un immense merci 

à tous les golfeurs, nos partenaires ainsi qu’à nos co-

présidents d’honneur, messieurs Jessy Duval, président 

de Kébec électrique et Claude Sarrazin, directeur d’usine 

chez Formica.

DÉFI JE BOUGE

En 2022, nous avons enfin pu se retrouver pour le Défi 

Je bouge, présenté par Desjardins. Cette 16e édition 

s’est déroulée en septembre au parc Beaulieu et à 

la Corporation du Fort St-Jean. Le soleil et la bonne 

humeur étaient au rendez-vous pour le plus grand 

plaisir des quelque 1 350 participants qui ont bougé 

pour la cause. Un très grand merci à tous; participants, 

bénévoles et partenaires de ce grand défi ! 

L’équipe de la Fondation Santé tient à rendre 

hommage à Yvan Ouellet, instigateur du Défi Je 

bouge. Durant les 16 dernières années, Yvan a toujours 

été présent, nous offrant son soutien avec son sourire 

et sa bonne humeur. Pour son implication remarquable 

depuis les débuts de l’événement, nous sommes 

infiniment reconnaissants. Merci Yvan pour tout le 

travail accompli au cours de toutes ces années !
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RIRE POUR LA SANTÉ

Notre porte-parole Martin Vachon et ses acolytes ont mis le feu aux 

planches du Théâtre des Deux Rives pour la 6e édition du spectacle-

bénéfice Rire pour la Santé. Ce grand retour en présence de spectateurs 

a fait salle comble et aura permis d’amasser 32 500 $, un montant record 

pour cet événement. La Fondation est extrêmement choyée de collaborer 

avec Martin. Malgré son horaire chargé, il est parvenu à préparer un 

spectacle incroyable en réunissant une brochette d’humoristes de très 

haut calibre. Sam Breton, Guillaume Pineault, Michelle Desrochers, Olivier 

Martineau, Laurent Paquin et Phil Roy, tous ont offert des prestations 

incroyables ! Un très grand merci !

LUMIÈRES D’HIVER

Les Lumières d’hiver de la 

Fondation se sont une nouvelle 

fois frayées un chemin jusqu’au 

cœur des gens de notre 

communauté ! La deuxième 

édition de cette campagne 

réconfortante, présentée par 

Desjardins en collaboration avec 

Groupe Gamache, se clôture avec 

pas moins de 12 000 lumières 

allumées et 94 000 $ amassés ! 

Cette année encore, des centaines 

d’individus et d’entreprises ont fait 

briller des lumières en l’honneur 

ou à la mémoire de personnes 

qui leur sont chères. Merci à nos 

partenaires d’avoir fait de cette 

soirée un succès !
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CONFÉRENCE LA SANTÉ MENTALE AU TRAVAIL, DE LA PRÉVENTION À L’ACTION 

Notre participation à une conférence thématique fut une première pour notre équipe. Présentée en 

collaboration avec la Chambre de commerce et de l’industrie du Haut-Richelieu, cette rencontre fut l’occasion 

de jaser de santé mentale au travail, un enjeu qui est, plus que jamais, discuté et pris au sérieux.  Merci à nos 

intervenants hautement qualifiés pour votre présence et vos témoignages personnels et authentiques: Laurie 

Kirouac, PhD en sociologie, Benoit Geneau, direction des programmes santé mentale et dépendance, François 

Vincent, infirmier clinicien en santé mentale, Jessica Delorme, ergothérapeute en santé mentale et Pascale 

Baillargeon, co-présidente de Baillargeon MSA. Une portion du coût d’inscription des participants a été remise 

à notre projet Bâtir ensemble.

Derrière chaque événement se trouvent des commanditaires présents pour soutenir nos actions. Et derrière 

chacun de ces commanditaires, il y a des gens de cœur, généreux et humains qui s’impliquent à fond dans 

notre communauté. Nous sommes immensément fiers de vous avoir à nos côtés.

MERCI À NOS COMMANDITAIRES MAJEURS POUR 
VOTRE DÉVOUEMENT ET VOTRE GÉNÉROSITÉ !

FERNAND LACHANCE ET MARIE-EVE PAPILLON, PROPRIÉTAIRES

de Saint-Jean-sur-Richelieu
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LA FORCE D’UNE 
COMMUNAUTÉ 
MOBILISÉE 

BROMONT ULTRA

Dix équipes, au total, 39 coureurs ont repoussé 

les limites du possible tant sur le plan physique 

que philanthropique en sillonnant les sentiers 

de la couronne des 12 sommets, dans le cadre 

du Bromont Ultra pour amasser des fonds pour 

la Fondation. Leurs efforts ont permis de munir 

l’Hôpital du Haut-Richelieu d’un nouvel échographe 

cardiaque ainsi que le financement d’un camp de 

thérapie par l’aventure pour les jeunes aux prises 

avec des problématiques de santé mentale. Grâce 

au grand cœur de ces coureurs, ce sont plus de  

28 900 $ qui ont été remis à la Fondation. Merci de 

tout cœur !

UN SOUFFLE POUR LA SANTÉ

L’événement sportif a été organisé par cinq 

étudiants, dans le cadre de leur cours en Gestion 

de commerce au Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu. 

La course de 2 ou 5 km a permis d’amasser 4 040 $ 

pour nos soins de santé locaux. Un très grand 

merci aux organisateurs et aux participants !

L’engagement des gens et des entreprises de chez nous est puissant, il nous permet d’accomplir de grandes 

choses! À vous tous qui joignez vos efforts aux nôtres afin de soutenir les soins de santé dans notre région 

en organisant de nombreuses activités bénéfices et collectes de fonds au profit de la Fondation Santé, nous 

vous sommes profondément reconnaissants !
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GALA DE LUTTE

La FM Lutte, Fédération Montérégienne de Lutte, 

était de passage à Saint-Jean-sur-Richelieu pour 

un gala hors du commun mettant en vedette notre 

porte-parole Martin Vachon qui s’est prêté au 

jeu lors d’un combat épique. 2 $ par billet vendu 

étaient versés à la Fondation. Merci !

FONDS DU COQUELICOT

Nous tenons à remercier chaleureusement la 

Légion Royale Canadienne Filiale Richelieu 

(Québec 79) pour son généreux don de 5 000 $ 

remis par le Comité du fonds du Coquelicot. La 

Fondation apprécie votre grande générosité !

SOIRÉE VIP – VIN, CHAUSSURES ET BONNE CAUSE

Chaussures Pierre Roy a organisé, en collaboration 

avec Importation Vin Sélect Privé, une très belle 

soirée à sa boutique de la rue Richelieu. Une 

soirée durant laquelle il a été possible de faire 

la découverte de plusieurs vins et de trouver 

chaussure à son pied, tout en contribuant à la 

cause de la santé. Merci beaucoup ! 

RELÈVE PHILANTHROPIQUE

Comme c’est inspirant de voir la relève 

philanthropique en action! Noémie, une jeune fille 

de 8 ans, a pris l’initiative de faire une collecte 

auprès de son entourage pour amasser des dons 

pour la Fondation. Il est important de souligner ce 

beau geste. Bravo Noémie et merci !

LE SHOW DE LA RÉSILIENCE BRASS & CO

Organisé par M. Claude Galipeau et présenté au 

Théâtre des Deux Rives, ce spectacle-bénéfice animé 

par le comédien Emmanuel Auger a mis en vedette 

le groupe johannais Brass & Co, Martin Deschamps, 

Valérie Lahaie et Karine Deschamps. Le spectacle 

était offert gratuitement au personnel de la santé et 

aux paramédics de la région. Merci M. Galipeau pour 

ce témoignage de gratitude !
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DON D’ŒUVRES

Le Johannais Yvan Lafontaine, artiste de renommée internationale, a offert des œuvres magnifiques pour 

agrémenter les murs de l’unité de psychiatrie de l’Hôpital du Haut-Richelieu. Il a également fait don de 

superbes vitraux installés au Centre d’hébergement Gertrude-Lafrance. Merci M. Lafontaine pour toute 

cette beauté !

VENTE DE SAVONS

La vente de savons artisanaux, organisée par des 

étudiants de la Polyvalente Chanoine Armand-

Racicot, a permis d’amasser 1 060 $ pour la 

Fondation. C’est le désir de s’impliquer dans un 

projet concret qui a d’abord animé ce comité 

composé de six étudiants et trois intervenantes-

enseignantes. De l’élaboration du logo, à la création 

des étiquettes jusqu’à la confection des savons, 

c’est plus de 120 heures qui ont été investies dans 

le projet. Bravo et merci !

LES TRICOTS DE LA GALIPEAU

Depuis quelques années, Madame Céline 

Galipeau a choisi de nous remettre la moitié 

du montant des ventes de ses tricots faits à la 

main avec amour. Une autre façon originale de 

s’impliquer avec la Fondation.  Merci beaucoup 

pour votre généreux don ! 

ASSOCIATION DES AUXILIAIRES-BÉNÉVOLES

Merci de tout cœur aux membres qui nous remettent 

chaque année les profits des ventes des articles de 

la boutique de l’Hôpital du Haut-Richelieu. Depuis 

maintenant 17 ans, cette collaboration a permis à la 

Fondation d’investir en santé plus de 380 000 $. Un 

très grand merci à tous les membres !
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5e GROUPE SCOUT ST-JEAN 

Les jeunes du Poste pionniers du 5e groupe 

scout St-Jean ont tenu un barrage routier afin 

de solliciter les automobilistes pour donner à la 

Fondation. Ils ont amassé un montant de 1 000 $. 

Avec neuf barrages routiers à leur actif, ces jeunes 

de 14 à 17 ans ont amassé pas moins de 10 694 $ 

pour la Fondation. Incroyable! Un grand merci ! 

SAVONS BIEN ALLER

Quatre petits entrepreneurs se sont lancés dans 

la fabrication de savons arcs-en-ciel. Ces savons 

à base de glycérine, aux odeur de lavande et 

d’eucalyptus, faits à la main et avec beaucoup 

d’amour, étaient vendus au coût de 10 $ chacun. 

Tous les profits générés par cette aventure ont été 

remis à notre projet Bâtir ensemble. Un grand merci !

RÉJEAN GÉLINEAU : 

UN CYCLISTE AU GRAND CŒUR

Le cycliste de Saint-Blaise-sur-Richelieu, âgé de  

74 ans, a relevé le défi de parcourir la distance 

entre Saint-Blaise-sur-Richelieu et Percé en 

Gaspésie. Réjean Gélineau arpente les routes du 

Québec depuis maintenant quatre décennies. Pour 

lui, ce défi est une manière de rester actif tout en 

s’impliquant dans la communauté. Bravo pour le 

défi et merci infiniment pour la collecte !

ASSOCIATION QUÉBÉCOISES DES DROITS 

DES RETRAITÉS

C’est dans un geste de générosité spontanée que 

l’Association québécoise de défense des droits 

des personnes retraitées et préretraitées (AQDR) 

a remis à la Fondation, avec la complicité du 

gagnant du moitié-moitié de leur diner de Noël, 

l’entièreté du montant! Merci à Céline Vallières, 

Vice-présidente de l’AQDR Haut-Richelieu ainsi 

qu’à tous les membres !

SOIRÉE CHEZ ORIGINE YOGA

Nos fabuleux partenaires chez Origine Yoga ont organisé une magnifique soirée. Un 

vendredi soir tout doux avec yoga, vin et belles rencontres. Tous les profits de l’événement 

ont été versés à la Fondation dans le cadre de leur participation au Bromont Ultra. Merci  !
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TYPE 
DE DONS 
PORTRAIT DES DONS 
EN 2022

DON UNIQUE

Le DON UNIQUE est une façon simple de poser un 

grand geste de générosité et ainsi contribuer à offrir 

les meilleurs soins au patient, le plus près de chez lui 

et dans le meilleur environnement possible.

DON MENSUEL

Choisir le DON MENSUEL est un moyen facile et 

efficace de soutenir la Fondation Santé de façon 

continue. Vous déterminez le montant que vous 

souhaitez donner et votre contribution mensuelle 

sera prélevée automatiquement chaque mois. Un reçu 

fiscal vous sera envoyé à la fin de l’année.  

Le Cercle des Bienveillants : nos donateurs mensuels

Chaque année, plus de 200 citoyens de notre 

communauté s’engagent à faire un don tous les mois 

afin d’apporter un soutien continu à notre cause.

Un Bienveillant, c’est aussi :  

• Soutenir des projets prioritaires à l’année   

• Éliminer les frais de poste  

• Réduire son empreinte écologique  

• �Récupérer jusqu’à 50 % de son 

don en crédit d’impôt 

Chaque don est important. Vos dons ont un réel 

impact dans notre milieu et dans nos installations de 

santé. Saviez-vous qu’il existe de nombreuses options 

lorsque vous choisissez d’investir en santé ?

10 700 
DONS

6 442 
DONATEURS

428  
DONS À LA  
MÉMOIRE D’UN  
ÊTRE CHER

242 $ 
DON MOYEN 

259 
BIENVEILLANTS 
(DONATEURS MENSUELS)

1 394 
NOUVEAUX  
DONATEURS
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DON IN MEMORIAM

Faire un DON IN MEMORIAM 

(don à la mémoire) constitue 

un témoignage de sympathie 

significatif et représente une 

façon de rendre hommage à une 

personne décédée. Par ce geste, 

vous honorez son souvenir tout en 

appuyant une cause importante 

qui nous touche tous: la santé

Pour connaître l’impact de vos dons, consultez les pages 16 à 19.

DON PLANIFIÉ

Le DON PLANIFIÉ est certainement l’une des meilleures façons d’investir 

dans l’avenir des soins de santé de votre collectivité et de démontrer votre 

générosité tout en bénéficiant de différents avantages fiscaux. Il s’agit 

d’un geste porteur de sens ayant un impact continu et qui reflète les désirs 

philanthropiques du donateur.   

Il est accessible à tous, car il tient compte du contexte personnel, familial et 

fiscal du donateur. Que ce soit par le don d’un legs, d’une police d’assurance 

vie, d’actions ou de la création d’un fonds de dotation, le don planifié peut 

s’avérer avantageux pour le donateur. 

Faire un don planifié, c’est semer l’espoir d’un avenir meilleur. Il s’agit d’un 

héritage pour la vie.

Les sœurs généreuses – Louise et Ginette Bédard, donatrices
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COMMANDITAIRES

PARTICIPATION FINANCIÈRE

COMMANDITAIRES EN BIENS ET SERVICES 

25 000 $ ET PLUS

Le Canada Français

2 500 $ – 4 999 $

SAQ

1 000 $ – 2 499 $

BioSteel

Multi Portions inc. (Dalisa)

500 $ – 999 $

Tim Hortons

25 000 $ ET PLUS

Caisse Desjardins  
du Haut-Richelieu

10 000 $ – 24 999 $

Groupe Gamache

Gagnon la Grande 
Quincaillerie

Groupe LeSieur et frère

Kinatex Sport Physio 
Saint-Jean-sur-Richelieu 
inc.

Logistik Unicorp inc.

Ville de Saint-Jean-sur-
Richelieu

5 000 $ – 9 999 $

Multi Portions inc. (Dalisa)

Déry Toyota

Formica Canada inc.

Kébec St-Jean électrique 
inc.

Paré Assurances et 
services financiers inc.

Pharmacie Jean Coutu F. 
Lachance et Marie-Ève 
Papillon 

Therrien Couture Joli-
Cœur

2 500 $ – 4 999 $

Foyers Fire-Max

JAMP Pharma 
Corporation

Proaction International 
inc.

1 000 $ – 2 499 $

Auro Pharma inc.

Banque Nationale du 
Canada

CBC 2010 inc.

Ébénisterie A.G.R. Design 
inc.

Groupe Banque TD

IG Gestion de Patrimoine

Industries Carpo

La Fabrique de Matelas

Les Services Financiers 
Luc Hamelin inc.

Placement LFT inc.

Saint-Jean Hyundai

Solva-Rec Environnement 
inc.

Transport Bourassa inc.

Voiles au vent

500 $ – 999 $

Groupe financier Ménard 
Cardinal

Le 3 Bœufs inc.
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DONATEURS 2022
Merci à tous nos généreux donateurs ! Votre bienveillance et votre générosité nous confirment que 

nous pouvons compter sur vous afin de faire la différence pour les patients, les bénéficiaires et les 

équipes de soins.

100 000 $ ET PLUS

MRC du Haut-Richelieu

50 000 $  – 99 999 $

Caisse Desjardins du 

Haut-Richelieu

Opération Enfant Soleil

Oxygène Granby inc.

Toitures Brault inc.

25 000 $ – 49 999 $

Banque Nationale

Corporation du Fort 

St-Jean

Tremcar inc.

10 000 $ – 24 999 $

Baribeau Génier, Manon

Daubois, Louis

Desorcy, Pierre

Famille Baillargeon et 

Groupe Baillargeon-MSA 

inc.

Famille Barnabé 

Grégoire

Fondation Bourassa

Fondation Cogir

Fondation Famille Caron

Fonds Fondation 

UltraGiving de la 

Fondation Québec 

Philanthrope

Fortin, Rejean

Groupe GLP Hi-Tech inc.

JP Brodeur Construction 

inc.

Les Entreprises Barrette

Marcoux, Élise

Meubles Mobican inc.

Prime Focus Endoscopy

5 000 $ – 9 999 $

Congrégation des Filles 

de la Providence

Anonyme

Député de Saint-Jean à 

l’Assemblée nationale

Emballage St-Jean ltée

Fonds Belmira Jaime

Fortin, Jeanne-d’Arc

Gestion Yanick Marchand 

inc.

Grégoire, Julie

Groupe Guy Samson inc.

Lachance, Christiane

Anonyme

Légion Royale 

Canadienne Filiale 79 

Fonds du Coquelicot

Les Excavations Bisaillon 

inc.

Levesque, Ronald

Placements Gabriel 

Gagnon inc.

Anonyme

Rona Iberville

Surprenant, Jean-Luc

1 000 $ – 4 999 $

André Méthé Transport 

inc.

Association des 

Auxiliaires Bénévoles 

de l’Hôpital du Haut-

Richelieu

Barry, Patrick

Beaudry Tétreault, 

Blanche

Bédard, Ginette

Bédard, Louise

Béton Préfabriqué du 

Richelieu inc.

Capgemini Canada inc.

Centraide du Grand 

Montréal

Clermont, Denis

Clermont, Francine

Construction Richard 

Murray inc.

Côté, Guy

Cusson, Dre Sylvie

Demers, Stéphane

Député de Chambly à 

l’Assemblée nationale

Développement Aqua 

inc.

Doucet, François

Doucet, Guy

Anonyme

Dufour, Rolin

Dulude, Gaétan

Durocher Martel, Louise

Emballage Cartier

Equiparc inc.

Filion, Michel

Fondation Enfanti / Âge 

d’or

Fondation J. Rodolphe - 

La Haye

Fonds de bienfaisance 

des employés de 

Rheinmetall Canada

Fonds de la Famille 

Lise Chabot Guimond 

de la Fondation 

de Philanthropie 

Stratégique

Formica Canada inc.

Fouarge, D.M.V., Dr Emile

Foyers Fire-Max

Frada Productions

Fraternité des policiers 

et policières de Saint-

Jean-sur-Richelieu inc.

Frigomar inc.

Gagnon, Paule

Gamache, René

Gestion HV inc.

Gestion immobilière 

Audrey Bédard inc.

Gestion Immobilière 

Michel Benoit inc.

Gestion J.E.G. Lapointe 

inc.

Gestion Marilin Inc.

Gestion Médicale 

Industrielle St-Jean inc.

Godin, Pierre

Grégoire, Guy

Groupe Immobilier 

Papillon inc.

Guillemette, Dre Hélène

Anonyme

Industries Carpo

Julien, Louis

Karam, Dr Jacques

Kébec St-Jean électrique 

inc.

Labonté, Gaétan

Lachance, Fernand

Rapport annuel 2022 | Fondation Santé 35



36 Rapport annuel 2022 | Fondation Santé

Lacroix, Hélène

Lafontaine, Yvan

Lapalme, Lise

L’Aubainerie Concept 

Mode

Leclair, Paul

Les Aliments Cargill

Les Cercles de Fermières 

du Québec, Les 

Montérégiennes

Les Entreprises 

d’Électricité R.B.M. inc.

Maison Provinciale 

des Frères Maristes du 

Canada

Mayer, Guy

Messier, Claude

Meunier, Luce

Normandin, Jean-Paul

Patenaude, Robert

Plastiques Cabot Canada

Poliquin, Michel

Ramsay, Gavin

Revêtement RHR inc.

Anonyme

Rivard, Robert

Roméo Bessette & Fils 

inc.

Rouillard, Caroline

Sénécal, Jocelyne

Société d’agriculture du 

comté de La Prairie inc.

Société de Gestion 

Doucet inc.

Spec-Dor inc.

Sports Experts

STA Architectes inc.

Anonyme

Therrien Couture Joli-

Cœur

Tougas, Denis et Ostiguy, 

Lucille

Tougas, Véronique

Trudel, Jean-Paul et 

Gadbois, Nicole

Turgeon, Jean-Claude

Vitrerie Saran inc.

250 $ – 999 $ 

Air Seka ltée 

Alix, Yvan

Allard, René

Anne-Marie Fournier MD 

inc.

Anonyme

Arsenault, Bertrand

Arseneau, Alain

Ascenseurs Richelieu inc.

Assunçao, Isabel

Auclair, Nil

Autobus Racine ltée

Babeux, Serge

Babin, Dre Jacinthe

Baccichet, Étienne

Baillargeon Roy, Lise

Baril, Marc

Barker, Raymond

Bazin, Lise

Anonyme

Beauchamp, Jean-Pierre

Beaudin, Francine

Beauregard, Francois

Bédard, Pierre

Bennett, Willis

Benny & Co St-Jean

Benoit, Denyse

Anonyme

Anonyme

Bernard, Dre Annie

Bernard, François

Bernard, Jean-Louis

Berteau, Roger

Bertrand, Denise

Bérubé, Dre Arline-Aude

Bienvenue, Francine

Binette, André

Anonyme

Blais, Éric

Blais, Michael

Blais, Yvon

Blanchard, Claude

Blanchard, Yves

Boire, Réjean

Boisclair, Jean-Guy

Boissonneault, Julie

Boivin, Eric

Bologna, Sylvia

Bonneau Berleur, Suzanne

Anonyme

Bouchard, Gaston

Bouchard, Pearl

Boucher, Yvan

Boudreau, André

Anonyme

Boudreau, Sylvie

Bouffard, Pierre

Boulanger, Léo

Bourassa, Marie-Pierre

Bourdon Lareau, Sylvie

Anonyme

Bourgon, André

Boutin, Camil

Brideau Kane, Gemma

Brochu, Gabrielle

Brodeur, Fernande

Brunelle Jackson, Lise

Brunelle-Paquette, Claire

Brunet, Josée

Caisse de bienfaisance 

des employés et retraités 

du CN

Canstahl inc.

Carey, Aline

Carey, Steven

Caron, Louise

Carreau, Daniel

Carrefour Laplante inc.

Carrier, Martin

Carrier, Dr Pierre

Castonguay, Gaétan

Centre Commercial de 

Chambly inc.

Chaillou, Maurice

Chalifoux, Danielle

Chambre de Commerce 

et de l’Industrie du Haut-

Richelieu

Charland, Sylvain

Charlebois, Dr Pierre-Luc

Charles River 

Laboratories

Charpentier, Michel

Chaume, Dr Gilbert A.

Chevaliers de Colomb 

Iberville

Chevaliers de Colomb 

St-Jean

Choinière, Rose

Choquette, Denis

Choquette, Denis

Anonyme

Choquette, Gilles

Choquette, Lorraine

Clarke, Douglas

Anonyme

Clinique Dentaire AMD

Clinique Vétérinaire de 

Marieville

Anonyme

Cloutier, Camil

Club de bridge des 

Richelains

Construction GCP inc.

Construction Richelieu 

inc.

Contant, Jenny

Cormier, Jacques

Corriveau, Jean-Luc

Côté, Chantal

Côté, Pierre

Coulombe, Pierre

Coupal, Alain

Coupal, Claudette

Coursol, Marco
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Anonyme

Anonyme

Daoust, Gilles

De Corte, Guy

De Smet, Dr Eric

Anonyme

Deneault, Dr Luc

Denommée, Germain

Député de Saint-Jean à la 

Chambre des Communes 

du Canada

Deraspe, Guy

Désautels, Jacques

Desbois, Dre Mélina

Deschamps, Richard

Deschênes, Martine

Désilets, Denis

Desnoyers, Dr Sébastien

Anonyme

Anonyme

Dion, Alain et Dion, 

Danielle

Doiron, Irène

Doucet, Jean-Guy

Dre Valérie Rodgers inc.

Drouin, Dre Johanne

Dubeau, Marcel

Dubois, Martin

Dubuc, Pierrette

Dubuc, Rita

Duchesneau, Michel

Duclos, Raymond

Anonyme

Dufour, Jérémie

Anonyme

Dupuis, Paul

Anonyme

Durocher Mondor, 

Murielle

Durocher, Denise

Duteau Faille, Gisèle

Dutil, Gérard

Duval, Linda

École de conduite Tecnic 

du Haut-Richelieu

Egglefield Beaudoin, 

Lynda

Anonyme

Euclid Canada

Anonyme

F.E.S.A. Électromécanique 

inc.

Anonyme

Fédération des Caisses 

Populaires Desjardins

Ferme BR Poulin inc.

Ferme G. et F. Blum enr.

Ferme Gerandor enr. 

S.E.N.C.

Ferme Konkordia inc.

Ferme Van Agtmael inc.

Fillion, Gino

Fleury, Pierre

Fondation Famille Benoit

Fontaine, Gérald et 

Moisan, Françoise

Fontaine, Suzanne

Fortin Paquette, Louise

Fortin, Gilles

Fortin, Liette

Anonyme

Fournier, Dr Jean-Marie

Frenière, Yves

G. Carazzato, architecte 

inc.

G.H. Berger ltée (La Vraie 

Quincaillerie)

Gadoua, Marcel

Gagné, Jacques

Gagne, Sylvio

Gagnon Goulet, Nicole

Gagnon, Vanessa

Galipeau Braconnier, 

Raymonde

Galipeau, Raymonde

Gallant, Don

Gamache, Dr André

Gamache, Simone

Anonyme

Gauthier Daudelin, 

Francine

Gendron, Lionel

Gendron, Valérie

Geneviève Légaré inc.

Anonyme

Gervais, Norman

Gestion M.L. (2010) inc.

Gilbert, Michèle

Girard, Christian

Giroux, Robert

Gobeil Wheeler, Patricia 

Ann

Godin, Paulette

Goslett, Kenneth

Anonyme

Gouttières de l’Île-aux-

Noix inc.

Goyette Bergeron, Diane

Goyette, Nicole

Granger Bernier 

Optométristes

Granger, Richard

Anonyme

GranQuartz Canada inc.

Grégoire, Armour

Grégoire, Claudette

Grégoire, Ghislain

Grégoire, Michel

Grimard, Francine

Groupe LeSieur et frère

Groupe Surmesure

Gruslin, Marie-Ange

Guertin Thériault, Marie-

Claire

Hébert, Gérald

Hébert, Germain

Anonyme

Hébert, Louis

Anonyme

Holloway, Cinthia

Hotte, René

Houle, Jean-René

Hubert Milot inc.

Huet, Andrée

IA Gestion privée de 

patrimoine inc.

Icimédias inc.

International de 

Montgolfières de Saint-

Jean-sur-Richelieu

Jacquemin, Dr Paul

Jacques, Francis

Anonyme

Anonyme

JG Rive-Sud Fruits & 

Légumes

Anonyme

Joubert, Sylvain

Jourdenais, Marcel

Anonyme

Jussaume, André

Labenski Gervais, 

Élizabeth

Anonyme

Lachance, Claire

Lacolle United Church of 

Canada

Anonyme

Laforest, Rosaire

Lagacé, Gaétane

Lambert, Claude

Lamontagne, Gilles

Lamothe, Pierre

Landry Archambault, 

Marielle

Landry Jubinville Vachon 

& associés CPA inc.

Anonyme

Langlais, Christian

Langlois, Denis

Langlois, Serge

Anonyme

Laperle, Marcel

Laplante, Lucie
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Lapointe, Philippe

Larocque, Madeleine

Larose, Hélène

L’Art des chiffres inc.

Anonyme

Latendresse, Richard

Lavallée, Jean

Lavoie, Gisèle

Leblanc, Irène

Leblanc, Marc

Leblanc, Yves

Leclair, Martin

Leclerc, Marcel

Anonyme

Leduc, Marguerite

Légaré, Daniel

Lemay, Sylvain

Lemieux, Jean-Charles

Léonard, Terry Yvon

Leonelli, Richard

Lépine, Réjean

Anonyme

Les Jardins de l’Acadie

Les Pièces d’autos du Haut-

Richelieu inc.

Les Revêtements G.B.M. Aluminium

Létourneau, Jean-Paul

Létourneau, Yvan

Lévesque, Jean-Marie

Lizotte, Sylvain

Longpré, André

Anonyme

Luce Morrow Notaire inc.

Lussier Archambault, Hélène

M. C. Rainville inc.

M.I. Maintenance Industrielle inc.

Mailloux, Robert L.

Malenfant, Daniel

Manny, Louis-Marie

Marchand Roy, Michelle

Marché Corriveau inc.

Marcil Deland, Ginette

Anonyme

Anonyme

Marcotte, Jean-Claude

Marina Fortin inc.

Anonyme

Marquis, Eric

Anonyme

Martel, Jacques

Martin, Diane

Martin, Gaétan

Martin, Georges

Anonyme

Massé, Huguette

Massé, Martin

Mathieu, Mario

Mc Duff, Lise

Mckague Lareau, Jane

Anonyme

Mercier, Denise

Mercier, Raymond

Mercier, Yolande

Messier, Sylvie

Meunier Racine, Suzanne

Michel Thuot

Mignault, Stéphane

Mombleau, Louis

Anonyme

Moniqui, Gaetan

Moquin, Francine

More, Alain

Morin Boucher, Francine

Morin, Catherine

Morin, Claude

Morissette, Kathia

Morissette, Sylvain

Municipalité de Pike-River

Nadeau Automobiles inc.

Nanini, Dre Bianca

Nettoyeur Martin inc.

Nguyen, Doan

Normandin, Léo-André

Nutrifrance ltée

Ostiguy, Alain

Ostiguy, Fernand

Ostiguy, Francine

Ouellette , Paul

Ouellette, Lise

Anonyme

Papillon, Guy Jr

Paradis, Liliane

Paré Assurances et services 

financiers inc.

Paré, Martin

Patenaude, Jean

Patenaude, Simon-Luc

Payette, Manon

Pellerin, François

Perreault , Dr Yves

Perreault Caron, Sylvie

Anonyme

Pharmacie Jean Coutu F. Lachance 

et Marie-Ève Papillon

Pharmacie Jérémie Dufour inc. 

Pharmacie Marie Normandeau, 

Familiprix

Piédalue, Jean-Gilles

Pilotte, Manon

Plante, Jacques

Anonyme

Poirier, Francine

Poirier, Jean

Poupart, Gérald

Prairie, Michel

Préfontaine, Yvette

Present

Primeau, Ghislaine

PromoValex

Anonyme

Provost, Pierrette

Racine, Marcel

Anonyme

Anonyme

Regoma Construction inc.

Rémillard, Jacques

René Gauvin CPA



Offrir les meilleurs soins au patient, 
le plus près de chez lui, et dans le 
meilleur environnement possible.
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Reolon, Didier

RGA Canada

Richard, Léon

Rieck, Eufreda

Rivard, Maurice

Robert Truceau, Yvette

Robertson, Linda

Robillard, Josée

Rock Goulet Immeubles inc.

Rolland, Pierre

Roman, François

Rousseau Perrier, Deliane

Anonyme

Roy, André

Roy, Jean-Guy

Roy, Jean-Paul

Rozon, Claude

Saguez, Julien

Salich, Anne-Marie

Sanford, Robert

Santerre, Stéphanie

Anonyme

Schaer, Emma

Séguin, André

Siliadin, Nyanyui Komlan

Simard, Dre Émilie

Simard, Dre Valéry

Simon, François et Grégoire Simon, 

Agathe

Smith, Claude

Solutions en Gestion inc.

St-Germain, Jérôme

St-Martin, Gilles

St-Martin, Michelle

Surplus2D

Sylca Construction inc.

Anonyme

Tétrault, Pierre

Thériault, Jean-Paul

Thériault, Pierre-Paul

Therrien, Alain

Anonyme

Thuot, Dre Amélie

Thuot, Dre Evelyne

Thuot, Jean-Pierre

Anonyme

Anonyme

Trahan, Philippe

Transformateurs Delta Star inc.

Tremblay, Denise

Anonyme

Tremblay, François

Anonyme

Tremblay, Marie-Josée

Tremblay, Paul

Turcotte, Pierre

Turgeon, Dr Pierre-Paul

Vaillancourt, Chantal

Anonyme

Verreault, Christiane

Viau, Lucien

Williamson, James

Wilson & Lafleur ltée

Wilson Véronneau, Denise

Wing, Gary

Zbikowski Aumont, Christine
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920, boulevard du Séminaire Nord

Saint-Jean-sur-Richelieu, Québec  J3A 1B7

450 359-5777  |  fondationsante.com

L’humain au cœur  
de la santé


